
參
與
學
校
名
稱
	：
	
鳳
溪
廖
潤
琛
紀
念
學
校

啟
導
學
校
名
稱
	：
	
方
樹
福
堂
基
金
方
樹
泉
小
學

班
別
	

：
	
二
年
級
	

	
	

全
班
人
數
	
：
	
27
人

單
元
共
需
教
節
	：
	
4	
	

	
	

每
教
節
時
間
	：
	
35
分
鐘

單
元
主
題
	

：
		
操
控
用
具
技
能
	─
	雙
手
傳
接
球

學
生
已
有
知
識
	：
	
學
生
已
有
拋
接
豆
袋
、
垂
直
拋
接
膠
環
、
單
手
拍
球
的
經
驗

單
元
目
標
	

：
	
體
育
技
能
	

學
生
能

	
	
	
	

1.
	掌
握
雙
手
胸
前
傳
球
的
動
作
技
巧
			
		

	
	
	
	

2.
	原
地
以
雙
手
傳
球
至
約
1.
5米
的
目
標

	
	
	
	

3.
	以
雙
手
穩
接
胸
前
來
球
			
			
			

	
	
	
	

4.
	掌
握
跑
壘
遊
戲
的
活
動
概
念
		

	
	
	
	

5.
	運
用
雙
手
胸
前
傳
接
球
的
動
作
技
巧
於
對
抗
遊
戲
和
簡
單
的
傳
球
走
位
活
動
中

	
	
健
康
及
體
適
能
	

學
生
能
透
過
跑
步
提
高
運
動
量
和
腿
部
力
量

	
	
運
動
相
關
的
價
值
觀
和
態
度
	

學
生
能

	
	
	
	

1.
	培
養
對
運
動
的
興
趣
並
認
真
學
習
			
		

	
	
	
	

2.
	主
動
協
助
並
提
示
同
伴
動
作
要
點
，
幫
助
有
需
要
的
同
學
	

	
	
	
	

3.
	願
意
接
受
同
學
的
意
見
，
反
思
自
己
的
動
作
表
現
，
並
作
出
改
善
		

	
	
	
	

4.
	培
養
學
生
尊
重
他
人
及
勇
於
承
擔
的
態
度
，
並
學
習
互
相
合
作
精
神

	
	
安
全
知
識
及
實
踐
	

學
生
能

	
	
	
	

1.
	注
意
周
圍
環
境
的
安
全
，
傳
、
接
球
時
留
意
四
周
的
同
學
			

	
	
	
	

2.
	注
意
個
人
空
間
及
一
般
空
間
的
運
用
，
避
免
碰
撞

示
例

十
六

：
雙

手
傳

接
球
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單
元
目
標
	

：
	
活
動
知
識
	

學
生
能

	
	
	
	

1.
	認
識
雙
手
胸
前
傳
球
的
動
作
要
點
及
詞
彙
：

	
	
	
	

			
i.	
稍
微
前
後
腳
，
兩
膝
微
屈

	
	
	
	

			
ii.
	雙
手
持
球
置
於
胸
前
，
瞄
準
目
標
	(對
方
胸
前
)

	
	
	
	

			
iii
.	撥
動
手
腕

	
	
	
	

			
iv
.	後
腳
踏
前
一
步
，
將
球
用
力
推
出
	

	
	
	
	

	
v.
	傳
球
後
，
雙
手
手
指
指
向
目
標

	
	
	
	

2.
	認
識
接
球
的
動
作
要
點
及
詞
彙
：

	
	
	
	

			
	i.
	
兩
膝
微
屈

	
	
	
	

	
ii.
	眼
望
來
球

	
	
	
	

	
iii
.	張
開
雙
手
迎
球

		
	
	
	

	
iv
.	穩
接
來
球
，
順
勢
將
球
收
到
胸
前
	

	
	
	
	

3.
	認
識
手
部
動
作
於
傳
、
接
球
時
方
向
配
合
的
重
要

	
	
	
	

4.
	認
識
對
抗
遊
戲
的
概
念
和
玩
法

	
	
審
美
能
力
	

學
生
能

	
	
	
	

1.
	了
解
控
制
和
協
調
動
作
能
使
動
作
流
暢
和
產
生
美
感
		

	
	
	
	

2.
	欣
賞
優
美
的
表
現
		

	
	
	
	

3.
	指
出
動
作
及
姿
勢
的
優
點
及
需
改
善
的
地
方

動
作
概
念
	

：
	
空
間
	(範
圍
)	─
	個
人
空
間
/一
般
空
間
；
空
間
	(路
線
)	─
	直
線
/曲
線
；
空
間
	(水
平
)	─
	高
/中
/低
			
	

	
	
空
間
	(方
向
)	─
	前
/後
、
左
/右
、
上
/下
、
逆
時
針
；
動
力
	(時
間
)	─
	快
/慢
			
		

	
	
關
係
	(組
織
)	─
	個
人
/雙
人
/小
組
；
遊
戲
概
念
：
對
抗
遊
戲

傳
球
口
訣
：

1.
	置
胸
前

2.
	撥
手
腕

3.
	踏
前
推

4.
	指
目
標

示
例

十
六

：
雙

手
傳

接
球
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課
堂

目
標

及
評

估
安

排

重
點
課
節

學
生
能

1.
	掌
握
雙
手
胸
前
傳
球
的
動
作
技

巧
2.
	原
地
以
雙
手
胸
前
傳
球
至
約
2

米
遠
的
目
標

學
生
能

1.
	認
識
雙
手
胸
前
傳
球
的
動
作
要

點
及
詞
彙
：

i.	
稍
微
前
後
腳
，
兩
膝
微
屈

ii.
	雙
手
持
球
置
於
胸
前
，
瞄

準
目
標
	(對
方
胸
前
)

iii
.	撥
動
手
腕

iv
.	後
腳
踏
前
一
步
，
用
力
傳

球
v.
	傳
球
後
，
雙
手
手
指
指
向

目
標

2.
	認
識
手
部
動
作
於
傳
球
時
與
方

向
配
合
的
重
要

•
	尊
重
他
人

•
	承
擔
精
神

學
生
能

1.
	展
示
雙
手
胸
前
傳
球
的
動
作
技

巧
2.
	原
地
以
雙
手
胸
前
傳
球
至
約
2

米
遠
的
目
標
區
域

學
生
能

1.
	認
識
雙
手
胸
前
傳
球
的
動
作
要

點
及
詞
彙
	(要
點
見
前
)

2.
	認
識
手
部
動
作
於
傳
球
時
的
方

向
配
合
的
重
要

•
	關
愛

•
	誠
信

•
	責
任
感

學
生
能

1.
	原
地
以
雙
手
傳
球
至
約
2米
距

離
的
同
伴

2.
	以
雙
手
穩
接
來
球

3.
	運
用
雙
手
胸
前
傳
接
球
的
動

作
技
巧
於
簡
單
的
傳
球
走
位

活
動
中

學
生
能

1.
	認
識
雙
手
胸
前
傳
球
的
要
點

及
詞
彙
	(要
點
見
前
)

2.
	認
識
雙
手
接
球
的
動
作
要
點

及
詞
彙
:

i.	
兩
膝
微
屈

ii.
	眼
望
來
球

iii
.	張
開
雙
手
迎
球

iv
.	穩
接
來
球
，
順
勢
將
球
收

到
胸
前
	

3.
	認
識
手
部
動
作
於
傳
、
接
球

時
與
方
向
配
合
的
重
要

•
	關
愛

•
	尊
重
他
人

學
生
能

1.
	以
雙
手
穩
接
來
球

2.
	運
用
雙
手
胸
前
傳
接
球
的
動
作

技
巧
於
對
抗
遊
戲
	(
隊
長
球
遊

戲
)	中

學
生
能

1.
	認
識
雙
手
胸
前
傳
球
的
動
作
要

點
及
詞
彙
	(要
點
見
前
)	

2.
	認
識
雙
手
接
球
的
動
作
要
點
及

詞
彙
	(要
點
見
前
)

3.
	認
識
對
抗
遊
戲
的
概
念
和
玩
法

•
	關
愛

•
	堅
毅

•
	尊
重
他
人

	
第
一
節
	

第
二
節
	

第
三
節
	

第
四
節

體
育
技
能

活
動
知
識

	*
	價
值
觀
和

態
度
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課
堂

目
標

及
評

估
安

排

重
點
課
節

	
第
一
節
	

第
二
節
	

第
三
節
	

第
四
節

•
	溝
通
能
力

•
	協
作
能
力

•
	明
辨
性
思
考
能
力

•
	教
師
觀
察

•
	提
問

•
	溝
通
能
力

•
	協
作
能
力

•
	明
辨
性
思
考
能
力

•
	教
師
觀
察

•
	提
問

•
	同
儕
互
評

•
	溝
通
能
力

•
	協
作
能
力

•
	明
辨
性
思
考
能
力

•
	教
師
觀
察

•
	提
問

•
	溝
通
能
力

•
	協
作
能
力

•
	明
辨
性
思
考
能
力

•
	教
師
觀
察

•
	提
問

#	
共
通
能
力

評
估
方
法

*	
	價
值
觀
和
態
度
包
括
：
堅
毅
、
尊
重
他
人
、
責
任
感
、
國
民
身
份
認
同
、
承
擔
精
神
、
關
愛
、
誠
信

#	
共
通
能
力
包
括
：
協
作
能
力
、
明
辨
性
思
考
能
力
、
解
決
問
題
能
力
、
溝
通
能
力
、
運
用
資
訊
科
技
能
力
、
自
我
管
理
能
力
、
創
造
力
、
數
學
能
力
、
自
學
能
力
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課
堂

活
動

安
排

 

重
點
課
節

猴
子
摘
椰
子

1.
	所
有
學
生
變
成
森
林
內
的
猴

子
，
在
場
內
空
間
隨
意
跑
動
，

聽
到
哨
子
聲
作
急
停
，
作
一
個

不
同
水
平
的
猴
子
造
型

2.
	情
境
：
猴
子
看
見
椰
樹
上
滿
滿

的
椰
子
，
打
算
摘
下
來
傳
給
其

他
猴
子
同
伴

•
	當
聽
哨
子
聲
作
急
停
，
並
原

地
做
出
摘
椰
子
的
動
作
（
跳

躍
動
作
）

胸
前
傳
球
練
習

1.
	教
師
及
學
生
示
範
動
作
，
並
引

入
胸
前
傳
球
的
動
作
要
點
:

i.	
稍
微
前
後
腳
，
兩
膝
微
屈

ii.
	雙
手
持
球
置
於
胸
前
，
瞄

準
目
標
	(對
方
胸
前
)

iii
.	撥
動
手
腕

自
由
跑
	+
	急
停

於
空
間
自
由
跑
步
，
當
聽
到
哨
子

聲
：
1.
	急
停
	(前
後
腳
、
兩
膝
微
屈
)：

2.
	急
停
	+
	*
作
勢
作
胸
前
傳
球

*	
備
註
：

•
	重
溫
傳
球
要
訣

•
	動
作
要
連
貫

講
解
互
評
準
則
及
分
組
練
習

1.
	派
發
評
估
表
，
並
講
述
評
估
表

要
點
及
互
評
時
注
意
事
項

2.
	三
人
一
組
，
填
寫
互
評
表
的
同

伴
姓
名
	(
A
評
B
、
B
評
C
、
C
評

A
)

3.
	教
師
以
口
訣
與
學
生
複
習
胸
前

傳
接
球
之
動
作
要
點

跟
隨
活
動

1.
	二
人
一
組
，
A
作
帶
領
者
，
B

作
跟
隨
者
，
兩
人
前
後
相
距

約
兩
米
，
並
自
由
於
場
內
空

間
站
好
作
準
備

2.
	聽
到
哨
子
聲
，
兩
人
同
步
跑

動
，
跟
隨
者
B
必
須
跟
隨
帶
領

者
A
的
移
動
方
法
、
路
線
和
速

度
	(B
必
須
在
A
的
身
後
相
距
約

兩
米
)	

3.
	移
動
期
間
，
當
聽
到
哨
子
聲

二
人
須
同
時
急
停
，
然
後
*作

勢
作
胸
前
傳
球
。
當
再
聽
到

哨
子
聲
，
再
次
移
動

4.
	適
時
交
換
角
色

備
註
：

•
	重
溫
傳
球
要
訣

•
	動
作
要
連
貫

胸
前
傳
接
球
練
習

1.
	兩
人
一
組
，
每
組
取
一
個
軟

式
排
球

2.
	著
兩
位
學
生
示
範
傳
接
動

作
，
重
溫
傳
球
口
訣

跟
隨
	+
	傳
接
活
動

1.
	二
人
一
組
，
A
作
帶
領
者
，
雙

手
持
球
，
B
作
跟
隨
者
，
兩
人

前
後
相
距
約
兩
米
，
並
自
由
於

場
內
空
間
站
好
作
準
備

2.
	聽
到
哨
子
聲
，
兩
人
同
步
跑
動

	
跟
隨
者
B
必
須
跟
隨
帶
領
者
A

的
移
動
方
法
、
路
線
和
速
度
	

(B
必
須
在
A
的
身
後
相
距
約
兩

米
)	

3.
	移
動
期
間
，
當
聽
到
哨
子
聲
二

人
須
同
時
急
停
，
A
轉
身
，
並

以
胸
前
傳
球
方
式
傳
球
予
B
；

交
換
角
色

備
註
：

•
	重
溫
傳
球
及
接
球
要
訣

•
	動
作
要
連
貫

對
傳
接
力
跑
練
習

1.
	四
人
一
組
	(
A
、
	B
	、
C
、

D
)，
每
組
取
一
個
軟
式
排
球

2.
	A
、
B
及
C
、
D
	(
2對
2)
	分
別

站
於
球
場
左
、
右
兩
邊
成
一
直

線
，
並
面
向
球
場

	
第
一
節
	

第
二
節
	

第
三
節
	

第
四
節

	
(胸
前
傳
球
)	

(同
儕
互
評
)	

(胸
前
傳
接
球
)	

(跑
壘
遊
戲
)	

引
入
活
動

主
題
發
展
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課
堂

活
動

安
排

重
點
課
節

	
第
一
節
	

第
二
節
	

第
三
節
	

第
四
節

	
(胸
前
傳
球
)	

(同
儕
互
評
)	

(胸
前
傳
接
球
)	

(跑
壘
遊
戲
)	

傳
球
口
訣
：

1.
	置
胸
前

2.
	撥
手
腕

3.
	踏
前
推

4.
	指
目
標

iv
.	後
腳
踏
前
一
步
，
將
球
用

力
推
出
	

v.
	傳
球
後
，
雙
手
手
指
指
向

目
標

(1
)	
作
胸
前
傳
球
前
，
準
備
動
作
:

•
	稍
微
前
後
腳
，
兩
膝
微
曲

•
	雙
手
持
球
置
於
胸
前
，
瞄

準
目
標

(2
)	
身
體
配
合
可
增
加
傳
球
力
量
:

•
	快
速
撥
動
手
腕

•
	後
腳
踏
前
一
步
，
用
力
傳

球
	

(3
)	
手
部
跟
進
動
作
成
功
將
球
傳

至
目
標
:

•
	雙
手
指
向
傳
球
方
向
的
目

標
2.
	三
人
一
組
，
每
個
學
生
一
個
小

膠
球

3.
	A
、
B
、
C
排
成
直
行
，
三
人
站

於
場
的
一
邊
，
面
向
球
場

4.
	教
師
提
問
：

(1
)	
作
胸
前
傳
球
前
，
我
們
應
怎

樣
作
準
備
？

•
	稍
微
前
後
腳
，
兩
膝
微
曲

•
	雙
手
持
球
置
於
胸
前
，
瞄

準
目
標

(2
)	
身
體
怎
樣
配
合
可
增
加
傳
球

力
量
？

•
	快
速
撥
動
手
腕

•
	後
腳
踏
前
一
步
，
用
力
傳

球
	

(3
)	
怎
樣
可
準
確
地
傳
到
球
？

•
	瞄
準
對
方
胸
前
傳
球

•
	手
指
傳
球
後
指
向
目
標

5.
	教
師
示
範
動
作
，
與
學
生
一
同

檢
視
動
作
表
現
，
並
講
解
評
分

準
則

6.
	教
師
著
一
至
兩
位
學
生
示
範
，

一
同
檢
視
並
評
價
示
範
者
的
動

作
表
現
，
並
一
同
評
分

3.
	教
師
引
導
學
生
檢
視
傳
球
同

學
的
動
作
表
現
，
提
出
改
善

方
法

教
師
提
問
：

(1
)	
作
胸
前
傳
球
前
，
我
們
應
怎

樣
作
準
備
？
(答
案
見
前
)

(2
)	
身
體
怎
樣
配
合
可
增
加
傳
球

力
量
？
(答
案
見
前
)

(3
)	
怎
樣
可
準
確
地
成
功
傳
球
？

(答
案
見
前
)

4.
	引
入
接
球
動
作
要
點
？

提
問
：

(1
)	
我
們
怎
樣
可
以
穩
接
來
球
？

(2
)	
你
們
知
道
手
、
眼
部
動
作
有

哪
些
地
方
需
要
配
合
？

接
球
動
作
要
點
：

i.	
兩
膝
微
屈

ii.
	眼
望
來
球

iii
.	張
開
雙
手
迎
球

iv
.	穩
接
來
球
，
順
勢
將
球
收
到

胸
前

主
題
發
展

傳
球
口
訣
：

1.
	置
胸
前

2.
	撥
手
腕

3.
	踏
前
推

4.
	指
目
標

傳
球
口
訣
：

1.
	置
胸
前

2.
	撥
手
腕

3.
	踏
前
推

4.
	指
目
標

3.
	A
傳
球
給
C
，
並
於
傳
球
後
跑

往
對
面
D
的
身
後
；
C
接
球
，

將
球
再
瞄
準
傳
至
B
，
並
於
傳

球
後
跑
往
對
面
。
如
此
類
推
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課
堂

活
動

安
排

重
點
課
節

	
第
一
節
	

第
二
節
	

第
三
節
	

第
四
節

	
(胸
前
傳
球
)	

(同
儕
互
評
)	

(胸
前
傳
接
球
)	

(跑
壘
遊
戲
)	

4.
	教
師
著
猴
子
雙
手
持
椰
子
	

(球
)，
A
、
B
、
C
輪
流
嘗
試
將

椰
子
傳
至
對
岸

註
：

•
	猴
子
A
先
傳
椰
子
，
B
作
猴
子

的
老
師
	(
觀
察
者
給
予
猴
子
A意

見
)。
A
於
傳
球
後
排
到
最
後
，

•
	B
上
前
，
C
則
作
猴
子
老
師
	(
觀

察
者
給
予
猴
子
B
意
見
)

•
	如
此
類
推

•
	當
三
人
也
完
成
，
依
教
師
指

示
，
慢
慢
走
至
對
岸
拾
椰
子
，

然
後
再
開
始

照
顧
學
習
者
多
樣
性

•
	能
力
佳
者
可
增
加
傳
球
距
離
，

相
反
可
縮
短
傳
球
距
離

傳
椰
子
大
測
試

(瞄
準
傳
球
入
藤
圈
遊
戲
)

1.
	三
人
一
組
，
每
組
猴
子
	(
學
生
)	

兩
個
小
膠
球

2.
	A
、
B
、
C
排
成
直
行
，
三
人
站

於
場
的
一
邊
，
面
向
球
場

3.
	於
場
中
間
放
置
一
「
藤
圈
座
」

	
(見
圖
示
)

7.
	三
人
一
組
，
每
組
一
座
「
藤
圈

座
」

	
(圖
示
見
前
)，
分
組
練
習
傳
球

入
圈

	
(當
A
進
行
傳
球
，
B
扮
演
小
老

師
的
角
色
，
評
價
A
的
動
作
，

並
加
以
提
示
及
鼓
勵
，
以
幫
助

A
掌
握
動
作
，
C
則
在
圈
的
另

一
邊
拾
球
)

同
儕
互
評
	—
	瞄
準
傳
球
入
藤
圈

1.
	3
人
一
組
，
每
組
一
個
小
膠
球

2.
	A
作
傳
球
，
B
為
A
評
分
，
C
則

在
圈
的
另
一
邊
拾
球

3.
	每
人
傳
球
3次
機
會

4.
	角
色
交
換

5.
	兩
人
相
隔
約
2米
對
視
而
站
，

進
行
對
傳
練
習
，
互
相
鼓
勵

提
示
，
以
協
作
形
式
進
行
	

(如
：
A
接
胸
前
球
後
，
B
扮

演
小
老
師
的
角
色
，
評
價
同

伴
的
動
作
，
並
加
以
提
示
及

鼓
勵
，
以
幫
助
同
伴
掌
握
動

作
)，
完
成
後
互
換
角
色

照
顧
學
習
者
多
樣
性
：
增
強
距
離

練
習
著
學
生
按
個
人
的
學
習
進
展
情
況

及
能
力
，
適
當
地
調
節
傳
接
球
的

距
離
	(
如
傳
接
連
續
5次
，
球
不

著
地
，
便
可
增
加
一
大
步
距
離
)

*	
提
示
：
當
傳
球
的
距
離
增
加
，

傳
球
的
力
度
要
相
對
地
增
加

傳
球
大
前
進

1.
	兩
小
組
合
併
為
一
大
組
	(
A
、

B
、
C
、
D
四
人
)

2.
	A
與
B
、
C
與
D
肩
並
肩
，
A
B

組
與
C
D
組
面
對
面
站
，
相
距

約
2米

3.
	A
將
球
傳
給
C
後
，
迅
速
走
到

B
的
另
一
旁

4.
	C
接
球
後
，
將
球
傳
給
B
，
再

迅
速
走
到
D
的
另
一
旁

5.
	如
此
類
推
，
沿
路
線
前
進

隊
長
球
遊
戲

1.
	全
班
分
為
6組
，
約
4-
5人
一

組
2.
	全
場
分
為
三
個
場
區
，
每
場

區
內
兩
組
進
行
隊
長
球
比

賽
，
其
中
一
組
戴
上
色
帶
，

以
茲
識
別

3.
	每
場
區
的
底
線
擺
放
兩
個

「
龍
門
圈
」

4.
	相
方
於
指
定
時
間
內
進
行
比

賽
，
比
賽
規
則
如
下
：

主
題
發
展

應
用
活
動
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課
堂

活
動

安
排

重
點
課
節

	
第
一
節
	

第
二
節
	

第
三
節
	

第
四
節

	
(胸
前
傳
球
)	

(同
儕
互
評
)	

(胸
前
傳
接
球
)	

(跑
壘
遊
戲
)	

4.
	距
離
：
學
生
與
「
藤
圈
座
」
的

距
離
約
2米
並
於
對
面
底
線
放

置
大
量
豆
袋
/膠
環

5.
	猴
子
A
先
傳
球
，
B
、
C
單
手
拍

球 •
	成
功
入
大
圈
：
A
於
傳
球
後

跑
往
拾
球
，
再
直
跑
至
對
面

邊
線
，
分
左
右
兩
邊
返
回
C

身
後
，
中
途
拾
一
個
豆
袋
回

基
地
	(1
個
豆
袋
為
1分
)	

6.
	當
A
拾
球
時
，
B
上
前
，
C
則
繼

續
拍
球
。
如
此
類
推

7.
	教
師
按
每
組
能
力
，
適
時
加
強

難
度
—
儲
滿
10
個
豆
袋
，
可
換

細
圈
在
大
圈
內

•
	成
功
入
細
圈
：
中
途
拾
一
個

豆
袋
回
基
地

8.
	最
高
分
三
隊
為
「
椰
子
神
偷
」

1.
	手
和
腳
部
伸
展
動
作

2.
	提
問
及
總
結
要
點

1.
	手
和
腳
部
伸
展
動
作

2.
	提
問
及
總
結
要
點

1.
	手
和
腳
部
伸
展
動
作

2.
	提
問
及
總
結
要
點

1.
	手
和
腳
部
伸
展
動
作

2.
	提
問
及
總
結
要
點

評
估
準
則
：

動
作
要
點

i.	
稍
微
前
後
腳
，
兩
膝
微
屈

ii.
	雙
手
持
球
置
於
胸
前
，
瞄
準
目

標
	(對
方
胸
前
)

iii
.	撥
動
手
腕

iv
.	後
腳
踏
前
一
步
，
用
力
傳
球
	

v.
	傳
球
後
，
雙
手
手
指
指
向
目
標

vi
.	成
功
傳
球
入
圈

6.
	若
時
間
許
可
，
可
安
排
分
組

比
賽
	

應
用
活
動

整
理
活
動

•
	持
球
者
不
可
持
球
走
動
，
必
須

於
3秒
內
把
球
傳
出

•
	沒
有
持
球
者
可
隨
意
走
動
，
攔

截
對
方
。
惟
不
得
拍
打
對
方
手

持
著
的
球

•
	必
須
以
胸
前
傳
球
方
式
傳
球

•
	成
功
將
球
入
圈
者
得
1分

•
	最
高
分
的
一
隊
為
勝
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(同儕互評表)

操控用具技能 ─ 雙人傳接球
 (被評者)	姓名：	 (自己)	 班別：

(評估者)	姓名：	 (同學)	 日期：											

	 評估項目及準則	 學生表現*

雙手胸前傳球的動作要點	 做得非常好	 做得好	 繼續努力

1.	稍微前後腳，兩膝微曲

2.	雙手持球置於胸前，瞄準目標

3.	撥動手腕

4.	後腳踏前一步，將球用力推出

5.	傳球後，雙手手指指向目標

效能	 	 	 少有失手	 偶有失手	 常有失手
	 	 (4/5次以上成功)	 (2/5次以上成功)	 (1/5次或少於
	 	 	 	 	 	 1/5次成功)

6.成功傳球至目標	(入圈)	 		 		 	

*	備註：請圈出適用者。

持球手勢
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